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De blauwe regen (Wisteria) is een prachtige, snelgroeiende klimplant die met de juiste snoeitechniek uitbundig kan bloe-
ien. Het snoeien van een blauwe regen kan in eerste instantie wat ingewikkeld lijken, maar met de juiste aanpak krijg je 
prachtige bloemen en een gezonde plant. Hieronder vind je een heldere uitleg voor het snoeien van je blauwe regen.

Wanneer snoeien?

Blauwe regen wordt het beste gesnoeid in twee fasen:

1. Winter of vroege lente (december tot februari) – Dit is de belangrijkste snoei voor een gezonde groei.

2. Zomer (juni tot juli) – Dit is een lichte snoei om de plant in toom te houden.

1. Snoeien in de winter (december tot februari)

De winter is de beste tijd om de blauwe regen rigoureus te 
snoeien, omdat de plant dan in rust is. Dit bevordert de bloei 
in het volgende voorjaar.

Stappenplan:

Stap 1: Verwijder oude zijtakken 
Kijk naar de hoofdtakken van de plant, die vaak dikker en 
houtiger zijn. Verwijder alle zijtakken die uit deze hoofdtak-
ken groeien. Deze zijtakken zijn meestal de nieuwe scheuten 
die in de zomer zijn gegroeid. Laat de korte stompe zijtakken 
met knoppen zitten. Dit zijn de knoppen waaruit de bloe-
men van de blauwe regen gaan groeien. Snoei ze alleen als 
ze beschadigd zijn.

Stap 2: Snoei de lange scheuten 
De zijtakken die je in stap 1 hebt verwijderd, moeten vaak 
worden ingekort. Snoei de scheuten terug tot ongeveer 2 
tot 3 ogen (knoppen) vanaf de hoofdtak. Dit stimuleert de 
plant om sterker te groeien en meer bloemen te  
produceren. Bijvoorbeeld, als een scheut lang is, snoei dan 
terug naar het tweede of derde knopje op die tak.

Stap 3: Verwijder zwakke of beschadigde takken 
Knip ook alle takken weg die zwak of beschadigd zijn. Dit 
helpt om de gezondheid van de plant te behouden.

Hoe snoei je een blauwe regen (Wisteria)?

Korte stompe zijtakken laten zitten (bloemknoppen)
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Voorbeeld: Stel je hebt een hoofdtak die naar boven groeit, en er komen drie lange scheuten uit. Snoei de lange scheuten 
terug naar ongeveer twee of drie knoppen van de hoofdtak, zodat je niet meer dan drie tot vier centimeter van de hoofd-
tak overhoudt.

2. Snoeien in de zomer (juni tot juli)

Na de bloei kun je de plant een lichte snoei geven om de 
groei te beheersen en om ruimte te maken voor nieuwe sch-
euten.

Stappenplan:

Stap 1: Verwijder overtollige scheuten 
Controleer de plant op scheuten die ongecontroleerd naar 
buiten groeien of die te lang zijn geworden. Snoei deze sch-
euten terug tot ongeveer 15 cm van de hoofdtak.

Stap 2: Verwijder opnieuw zwakke of ongewenste takken 
Kijk goed of er takken zijn die niet goed staan of zwak lijken en snoei deze weg om de plant in een mooie vorm te houd-
en.

Belangrijke tips:

Gebruik scherp gereedschap: Zorg ervoor dat je snoeischaar of zaag scherp is, zodat je geen beschadigingen aan de takken 
veroorzaakt.

Wees niet bang om te snoeien: Blauwe regen kan goed tegen snoei, dus voel je vrij om wat takken weg te knippen. De 
plant zal snel herstellen.

Let op de bloei: Blauwe regen bloeit meestal op het tweede jaar van de takken. Wees voorzichtig met het snoeien van 
takken die net beginnen te bloeien.

Beloon geduld: Het kan even duren voordat je blauwe regen goed in bloei komt, vooral na de eerste paar jaren. Maar met 
de juiste snoei zal je geduld beloond worden!

Met deze simpele stappen zorg je ervoor dat je blauwe regen (Wisteria) gezond blijft en prachtig bloeit.


